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「インテリア（生活環境）」×「医療」の視点から人々の健康を支える活動に取り組む日本インテリア健康学協会 (JIHSA) では、

日常生活に欠かせない「照明」と心身の健康をテーマに、「アクティブ・ケアセミナー vol. 1」を開催いたします。奈良県立

医科大学の大林賢史准教授、大光電機の古川愛子氏をお招きし、アクティブ・ケアを提唱する JIHSA 代表の尾田恵と共に、

それぞれの分野から「光と健康」への取り組みをご紹介します。3人によるトークセッションでは医療・商品・デザインの３

つの力で創造する、「人を健康に導く生活環境づくり」について話し合います。

Medical

Design

JIHSA 主催
AC T I V E CARE ( アクティブ・ケア ) セミナー vol. 1

インテリアから考えるこれからのヘルスケア「光と健康」

[第一部 ]   15:00 ～ 17:30　セミナー＆トークセッション
[ 第二部 ]   17:30 ～ 18:30　参加者交流会

日 時

会 場

参加費

プログラム

2019 年 11 月 19 日 ( 火 ) 15:00 スタート ( 受付 14:30 )

株式会社サンゲツ 品川ショールーム

3,500 円 ( 交流会費用含む )　＊会費は当日ご持参ください。

東京都港区港南 2-16-4 品川グランドセントラルタワー 4F

● 室内光環境の健康影響｜最新の医学エビデンス

　  奈良県立医科大学 疫学・予防医学講座 准教授　大林賢史氏

● 最新照明デザインとメディカル分野の可能性

　  大光電機株式会社 住宅デザイン部　古川愛子氏

● 「アクティブ・ケア」から考える光環境

　 インテリアデザイナー /日本インテリア健康学協会 (JIHSA) 代表理事　尾田恵

● トークセッション

● 参加者交流会　＊簡単なお飲み物等をご用意しております。

ただし、JIHSA メールマガジンをご登録の上 11 月 5日 ( 火 ) までにお申し込みの方は 3,000 円
＊11月 16 日 ( 土 ) 以降のキャンセルは、実費をキャンセル料として申し受けますので、ご了承下さい。



メルマガはこちらから

大林 賢史

奈良県立医科大学 疫学・予防医学講座 准教授　
2002 年東京医科大学医学部卒業、東京女子医科大

学心臓血圧研究所付属循環器内科入局後、2010 年

奈良県立医科大学住居医学講座助教、2012 年同地

域健康医学講座助教を経て、2017 年より現職。

光環境や生体リズムの健康影響に関する疫学研究を

実施している。医師、医学博士。専門は疫学、循環

器内科学。

古川 愛子

大光電機株式会社 住宅デザイン部　
武蔵野美術大学・空間演出デザイン学科卒

2003 年大光電機株式会社入社。

照明デザイン集団 ” TACT” にて、ホテル等大型商業

施設の照明計画に約 6年携わった後、住宅デザイン

部の一員に。主に高額物件・展示場・クリニック等

の照明計画、カタログ品の商品開発、照明ノウハウ

のセミナー等幅広く活動中。

尾田 恵　

大手不動産会社、インテリア事務所勤務を経て、

2007 年菜インテリアスタイリングを設立。住宅、

福祉施設、TV番組、商品開発など様々なインテリ

ア実務に携わる。2018 年 JIHSA を設立。身体と心

の健康を目指した「アクティブ・ケア」を提唱し、

新たなインテリアの可能性に向け活動している。

インテリアデザイナー
日本インテリア健康学協会 (JIHSA) 代表理事

インテリアから考えるこれからのヘルスケア「光と健康」

東京都港区港南 2-16-4 品川グランドセントラルタワー 4F

JR「品川駅」港南口より徒歩 5分

東海道・山陽新幹線「品川駅」港南口より徒歩 5分

京急「品川駅」より徒歩 8分

申し込みはこちらから 会場のご案内

主催：一般社団法人 日本インテリア健康学協会 (JIHSA) 事務局　お問合せ先　Mail: info@jihsa.com　〒150-0001 東京都渋谷区神宮前 5-37-9-202

会場　株式会社サンゲツ品川ショールーム

日本インテリア健康学協会 (JIHSA) ホームページ (http://jihsa.jp/)

または QRコードにアクセスいただき、必要事項を明記の上、

お申し込みください。

申し込み期限

2019 年 11 月 15 日 ( 金 ) まで

講師紹介

定員：先着 50名様  ＊定員になり次第締め切らせていただきます。

JIHSA メルマガをご登録の上、11月 5日 ( 火 )

までにお申し込み下さった方には、参加費

の割引がございます。  （3,500 円 → 3,000 円）

早期申し込み割引


